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y,Denken Sie einfach an Ihr Gehirn“

Ftir das Herz sorgen viele Menschen mit Sport und gesunder Ernihrung vor. Doch wie steht es eigentlich um unsere

Schaltzentrale im Kopf?

MAGDEBURG/MZ/MM. In Magde
burg ist ein deutschlandweit weg
welsendes Zentrum fir Himge
sundheit entstanden. Dot wird
mit hochmodemen Ansiizen da
ran gearbeitet, unser Denkorgan fit
zu halten, wie die Experten Prof
Dr. Emrah Dizel und Prof. Thomas
NicklJockschat im Gesprach mit
MZ-Wissenschaftsredakteur Mat-
thias Miller deutlich machen

1 Was genau verbirgt sich hinter
dem neuen ,Zentrum fiir Hirn-
9 dheit” an der Uni ith
medizin Magdeburg?

Das Zentrum markiert den vorliu
figen Hohepunkt ciner kontinuier
lich vorangetricbenen Spitzenfor
schung.  Pravention, Diagnostik.
Therapie und Nachsorge sollen
hier zusammenfuhrt werden. Es
gibt eine sehr lange Klinische und
wissenschaftliche  Tradition in
Magdeburg, die Himfunktionen zu
entschlisseln und bei neurologi

schen und psychiatrischen Erkran
kungen eine schnelle Translation
aus der Forschung in die klinische
Anwendung zu ermoglichen” sagt
Prof. Dr. Emrah Duzel Direktor
des Instituts fir Kognitive Neurolo
gie und Demenzforschung Magde
burg (IKND) und Sprecher des
Deutschen Zentrums lir Neurode
generative Erkrankungen (DZNE)
in der Landeshauptstadt

Wie kann man die Resilienz des
Gehims starken, wie im Alter mog.
lichst wenig an kognitiven Fihig.
keiten verlieren? Das seien heraus
ragende Forschungsthemen,  die
Magdeburg in besonderer Art und
Weise vertrete - deutschland- und
curopaweit. Unsere Idee war, dies
alles in emem Zentrum zu ban
deln’ so Dizel. Dabei arbeitet die
Universitismedizin - eng  mit
Schwergewichten wie dem Leib
niz-institut fur  Neuroblologie
(LIN) und dem Deutschen Zen
trum fur Psychische Gesundheit
(DZPG) zusammen. Das alles im
Sinne der Patientinnen und Pa
tienten. Die sollen beispielsweise
auch uber Klinische Studien frith
zeitig Zugang zu neuen Therapic
moglichkeiten erhalten.

Das ist wirklich unser Kernauf
trag diese Translation anzukur
beln’ sagt Prof. Thomas Nickl-Jock.
schat, Direktor der Uniklinik far
Psychiatnie und Psychotherapie an
der Universititsmedizin und Spre
cher des DZPG am Standort Mag.
deburg Und wir freuen uns, dass
wir dabei so starke Kooperations
partner aus dem wissenschafili
chen und Klinischen Bereich ein
gebunden haben”

Warum ist die Zusammen-

arbeit zwischen Neurologie
und Psychiatrie dort so wichtig?
Well es um einen ganzheitlichen
Ansatz geht. Es wichst hier medi
zinisch zusammen, was zusam
mengehort’ so Nickl-Jockschat. In
beiden Disziplinen sei man mit Pa
tienten mit dementiellen Erkran
hungen konfrontiert. Beide Fach
richtungen  behandeln  dasselbe
Organ wehir. - Allerdings
kommen die Patienten oft auf
unterschiedlichen Wegen zu uns”

Wihrend die Neurologie Klassi
scherweise bel Gedachinisstorun
gen aufgesucht wird, fahet der Weg
in die Psychiatrie oft aber Verhal
tensauffalligheiten oder depressive
Episoden im Alter - bezogen auf
Patienten. bel denen spater ein de
mentielles Krankheitsbild festge
stellt wird bezichungsweise sich
der Verdacht darauf ergibt

Das Zentrum biindelt diese Pla
de, so entsteht eine synergistische
Versorgung, die Patienten  ganz
heitlich betrachter. \Wir erkennen
immer stirker, dass psychische
Faktoren bei der Himgesundheit
eine wichtige Rolle spielen: Ob
man beisplelsweise depressiv ist

das

ob man an neuen Dingen interes
stert und gegentber sozialen Kon
takten  aufgeschlossen st
nicht’ so Dizel Es geniige eben
nicht
Him bestimmite Pathologien an
sammeln oder wie grof bestimmite

oder

nur zu messen, ob sich im

Bei Alzheimer , einen FuB in der Tir"

Die hiufigste Form der Demenz
ist die Alzheimererkrankung. Neu
artige Medikamente wie zum Bei
spiel Lecanemab machen vielen
Menschen Hoffnung, es ist mit-
unter von einem Gamechanger
die Rede. Ist das berechtigt? Wir
haben damit zum ersten Mal sozu
sagen einen FuB in der Tir", meint
Emrah Duzel dazu. Man sei dank
der neuen Medikamente in der La-
ge, einen der kausalen Faktoren -
Amyloid-Plaques im Gehim - ge-
zielt zu reduzieren. Damit kann
man im Frihstadium das Fort
schreiten der Erkrankung bei
loichten kognitiven Beeintrachti
gungen verzégern

Allerdings sei Alzheimer multifak
toriell, dabei spielten auch noch
andere Faktoren, etwa Tau-Protei
ne oder entzindliche Prozesse,
eine Rolle. . Wir kdnnen die Er
krankung noch nicht heilen - das
wird noch einige Zeit dauern, da
fur weeden wir verschiedene The.
rapien kombinieren missen”, so
Dizel weiter. Thomas Nickl-Jock-
schat vecgleicht die Situation mit
der Onkologie in der Krebsthera
pie: Jeder Fortschritt war initial
graduell, von der Chemotherapie
bis 2u modemen Zell- oder Im:
muntherapien.” Auch bei Alzhe:

,Wir haben im
grofien Bereich
Brain Health
leider keine
Vorsorgekultur”

Prof. Dr. Thomas Nickl-Jockschat
Psychiater

mer sei man mit den neuen Med-
kamenten nicht am Ende der the
rapeutischen Palette angelangt,
sondern stehe erst am Anfang. .Es
gibt groBen Anlass zur Hoffnung,
dass die Situation in finf bis zehn
Jahren noch einmal deutlich bes
ser ist als houte.”

Im neuen . Zentrum fr Hirnge-
sundheit” in Magdeburg will man
zu dieser Verbesserung beitragen.
Dort sollen Patientinnen und Pa-
tienten in kombinierten Hirnge:
sundheits- und Gedachtnis
sprochstunden optimal betreut
werden konnen. ,Wir wollen die
zentralen Fahigkeiten des Gehims
aber die gesamte Lebensspanne
starken und erhalten®, erklirte der
Arztliche Direktor des Universi
titsklinikums, Hans-Jochen Hein
ze. Das deutschlandweit einzig
artige Zentrum verbinde Priven
tion, Diagnostk, Therapie und
Nachsorge. Mediziner, Naturwis
senschaftier und Ingenieure arbei
teten zusammen. Sachsen-Anhalts
Wissenschaftsminister Armin Wil-
fingmann (SPD) sagte dazu: .Das
neue Zentrum fir Hirngesundheit
2eigt, was moderne Universitits
medizin leisten kann®. Es sei ein
wichtiger Baustein fir die Gesund
heitsversorgung im Land.

aors

Viel besser fur
das Gehirn ist es,
motiviert eine
neue Umgebung
zu erkunden.’

Himregionen sind. Man muss das
wirklich ganzheitlich machen

darin steckt eine grofe Chance,
man braucht dafiir aber auch sehr
groBe Datensatze und viel Experti
se in der Analyse. Das haben wir
am Standort sehr gut gebindelt”

3 Mit welchen Anliegen suchen
Patienten die Experten auf ?
Nattrlich kommen zu uns Men
schen, die zu uns Gberwiesen wer
den, weil sie tatsachlich messbare
kognitive Probleme haben’ sagt
Dizel .Aber es kommen auch Per
sonen, die sich Gedanken machen
um ihre geistige Fimess, die sich
vielleicht im Alltag ein wenig ver
gesslich fahlen oder auch noch gar
keine  Einschrinkungen  haben
sonder generell vorsorgen wol
len, um geistig fit zu bleiben”

Man merke, dass die Menschen
immer frither Kamen, dass es nie
derschwelliger geworden sei, Gber
Himgesundheit zu sprechen. Und
dax sel auch wichg .Wir haben in
dem groBen Bereich Brain Health
leider keine Vorsorgekulue’, er
ganz1 NicklJockschat JEs ist fur
Menschen komplett normal ab
dem 15, Lebensjahr zur Krebsvor
sorge zu gehen. Wenn man ihnen
im selben Alter einen Check-up
beim Hirnspezialisten vorschligt
gibt es oft noch negative Reaktio

nen” Man beobachte jedoch, dass
dieses Vorsorgedefizit zu brockeln
beginne, dass immer mehr Men
schen generell cinen Check-up fir
thre geistige Gesundheit haben
wollen. .Dazu kann man die Leute
nur ermuntern” Denn Friaherken
nung ist ein wichtiger Schliissel
Werden  Ristken  rechuzeitg  er
kannt, konnen priventive MaB
nahmen greif

en

Wie kann man sich als Patient

einen Check-up im Zentrum
fir Hirngesundheit vorstellen?
AMan wilrde erst einmal mit einem
Spezialisten  sprechen,  der eine
Anamnese macht. such im Hin
blick auf eine mogliche familiire
Vorbelastung’ erklint Emrah D
zel Zudem erfolge eine etwa ein
stindige Untersuchung vor Ort mit
spezicllen kognitiven  Testverfah
ren. Auch gebe es digitale Testver
fahren per Smartphone, Gber die
eine Untersuchung Gber cine lin
gere Zeit zu Hause moglich sel, da

perten aus Magdeburg erkliren, worauf man achten muss, um geistig fit zu bleiben.

man in Sachen Kognition auch gu
te und schiechte Tage habe. Hinzu
kimen eine Rethe von Laborunter
suchungen, etwa zu  metaboli
schen oder Organerkrankungen,
die ein Risiko fir die Hirngesund
heit darstellen konnten. Und dann
wirden wir gemeinsam bespre
chen. ob wir auch neue Biomarker
fur bestimmite Erkrankungen, zum
Beispiel Alzheimer. im Blut mes
Die schlagen relatiy
frith an, noch bevor man Sympto
me hat” Auf Basis aller Erkenntnis
se werde dann gemeinsam abge
stimmit, was man far die Hirmge
sundheit wn konne.

JEin ganz wesentlicher Vortell
des Zentrums ist, dass wir hier in
ecinem Haus der Maximalversor
gung sind’ sagt Thomas Nickl
Jockschat. .Wenn wir abo tatsach
lich aul behandlungsbedirflige
Pathologien stoBen sollten, dann
konnten wir die Diagnostik und

sen sollen.

Therapic auch beliebig eskalicren”

5 Kann jeder selbst spezifisch
etwas fiir seine Hirngesund-
heit tun? Firs Herz wird ja auch
auch Bewegung empfohlen.
Wir verabschieden uns langsam
von der Vorstellung, dass ein nach
lassendes Gedichinis zam Alter
dazugehore, betont Emrah Dizel
Dic Forschung an sogenannten
SuperAgem” - Menschen, die im
Alter von 80 Jahren geistig so fit
sind wie 50-Jihrige - betspielswel
se zeige, dass ein solcher Abbau
nicht schicksalhaft sei
Daher sei cine bewusste Einstel
lung wichtig, mit der schon viel ge
wonnen set Was auch immer Sie
an threr Gesundheit verandem
Denken Sie einfach mit an thr Ge
him. Sagen Sie sich beim Sport: Ich
mache das jetzt fir mein Gehim?”
Reines korperliches Training, etwa
auf dem Laufband. reiche nicln
aus. Viel besser fir das Gehirn ist
es, motiviert eine neue Umgebung
zu erhunden, etwa eine neue Stadt
oder ein neues Hobby” so Dizel
Das Gehim werde am besten
stimuliert, wenn korperliche An
strengung mit der Verarbeitung
neuer Reize kombiniert wird. Vom
neuen Zentrum in Magdeburg sol
Ie auch ein Signal ausgehen: Him
gesundheit ist  etwas  Positives,
Man sollte sich generell damit be
schiiftigen - nicht erst dann, wenn
es zu spat ist” Man brauche einen

Paradigmenwechsel, um Vorsorge
im positiven Sinne zu betreiben,
sagt ebenso Nickl-Jockschat. Dazu
gehore auch der Lebenssul: Blut
druck unter Kontrolle halten, Alko
holkonsum  einschranken, mog
lichst auf Nikotin verzichten

6 Welche Rolle spielt die tech-
nologische Ausstattung fiir
die Diagnostik und Therapie?
Dic Diagnostik  hat  sich

reinen  Symptome-Abfragen® zu
ciner hochprizisen Vermessung
unseres  Gehirns  entwickelt. In
Magdeburg verfugt man  dabed
aber eine weltweit fithrende Infra
struktur, unter anderem gibt es
zwel  7-Tesla-Magnetresonanzto
mographen (MRT). Diese Gerite
erlauben cinen Blick in einem De
tailreichtum, der frither undenkbar
war. Was so ¢twas bewirken kann,
macht  Nickl-Jockschat  deutlich
Durch  den  wissenschaftlichen
Fortschritt haben wir gelemt, dass

vom

psychiatrische und neurode
rative Erkrankung
auf einer Netzwerkebene sind” Mit
funktioneller Bildgebung und mo-
lekularen Verfahren wie der rium
lichen Transkriptomik konne man
Tausende  Molekile  gleichzeitig
betrachten und gestorte Signalwe
ge Wentifizieren - und in Zukunft
maBgeschneiderte  Medikamente
entwickeln. Auch Kunstliche Intel
ligenz (K1) ist Kingst im medizini
schen Alltag angekommen.  Sie
hilft unter anderem dabed, multidi
mensionale Befundprofile zu er
Die Kl unterstitzt uns da
bel, aus komplexen Daten wie
Bildgebung, Blutwerten und Le
bensstilfaktoren eine prizise Pro

s

gnose abzuleiten’, fihet Dizel aus.



