
Werden Sie TEAM-Partner im Forschungsprojekt 
„TEAMSenior in der Praxis“ und helfen Sie mit, 
innovative Lösungen für Menschen mit 
Demenz zu fi nden!

Wer kann teilnehmen? 

Die wichtigsten Kriterien für eine Teilnahme sind:

• Alter: 60-80 Jahre

• Interesse und zeitliche Ressourcen, einen 
Menschen mit Demenz bei seinem körperlichen 
und geistigen Training in der Häuslichkeit zu 
unterstützen 

Wie kann ich an der Studie teilnehmen?

Wenn Sie an der Studie teilnehmen möchten, 
können Sie sich gern unter den angegebenen 
Kontaktdaten an uns wenden. Für Ihre Unterstützung 
bedanken wir uns im Voraus.

Otto-von-Guericke-Universität
Medizinische Fakultät
Institut für Kognitive Neurologie und 
Demenz-forschung

Haus 64 
Leipziger Straße 44 
39120 Magdeburg

Kontakt:
Nancy Busse
Telefon: +49 391 67-250 57
studie.team.senior@gmail.com

www.iknd.ovgu.de

Engagieren Sie sich 
ehrenamtlich im 

Forschungsprojekt TEAMSenior!

2019-2021

Die

Demenz-

forschung 

braucht Sie!



TEAMSenior auf einen Blick
Ehrenamtliches Engagement für die Demenzforschung

HINTERGRUND DER STUDIE
Körperliche und geistige Aktivität sind wichtige Aspekte 
bei der Behandlung der Alzheimer Erkrankung.

In der TEAMSenior-Studie wollen wir untersuchen, 
wie wir eine solche Aktivierung in der Häuslichkeit des 
Menschen mit Demenz anbieten können. 

ZIEL DER STUDIE
• Training des Gedächtnisses und der körperlichen 

Fitness des Menschen mit Demenz
• Trainingszeitraum: 6 Monate
• Etablieren einer Teamstruktur zwischen Menschen 

mit Demenz und ehrenamtlichen Senioren

Erstes Treffen der Ehrenamtlichen im DZNE Magdeburg

Für nähere Informationen und Anmeldung zur TEAMSenior-Studie wenden Sie sich bitte an: 
Nancy Busse   E-Mail: studie.team.senior@gmail.com  Tel.: 0391- 67-250 57 

„TEAMSenior in der Praxis“ ist eine wissenschaft-
liche Studie des Instituts für Kognitive Neurologie und 
Demenzforschung und des Deutschen Zentrums für 
Neurodegenerative Erkrankungen. 

Ehrenamt macht Freu(n)de
ABLAUF DER STUDIE

Das ca. 20- bis 30-minütige Training auf einem spe-
ziellen Fahrradergometer fi ndet dreimal in der Woche 
in der Häuslichkeit des Menschen mit Demenz statt. 

Sie unterstützen den Trainierenden einmal wöchentlich 
und motivieren ihn. Gemeinsam bilden Sie ein „Team“.

INFORMATIONEN ZU IHRER 
EHRENAMTLICHEN TÄTIGKEIT

Vor Beginn der Studie werden Sie zum Thema Demenz 
und dem Umgang mit Betroffenen geschult. Während 
der Trainingsphase fi nden alle vier bis acht Wochen 
gemeinsame Treffen zum Erfahrungsaustausch statt.

Pro Woche erhalten Sie eine Aufwandsentschädigung.

PROJEKTTEAM

• Andreas Becke (Sportwissenschaftler)
• Nancy Busse (Gerontologin)
• Svenja Schwarck (Psychologin)
• Merle Splieth (Gesundheitswissenschaftlerin)

LEITER DER STUDIE

Prof. Dr. med. Emrah Düzel 
Standortsprecher DZNE
Leiter des Instituts für Kognitive Neurologie und 
Demenzforschung
 

FÖRDERUNG UND KOOPERATION


